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Senhor falta o pão no meu coração cheio de enredos: 
Vem trazer-me a fome de Ti, do Teu amor e a minha vida encontrará a saciedade. 
Senhor, falta o pão na minha mesa, cheia de calorias fúteis: 
Vem trazer-me fome e sede da tua justiça e me tornarei serviço da tua misericórdia. 
Senhor, falta tanto pão no meu mundo a gemer ausências, em fomes diversas: 
Vem convocar-me para a partilha da minha vida, faz de mim Eucaristia. 
Senhor, falta o pão da Tua Palavra à minha volta: envia-me, faz de mim Evangelho! 
 
Domingo, 06 de Agosto – DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM  
- TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR (FESTA) 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima 
- 10h00 – Eucaristia com o Baptismo da Maria Francisca 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
Terça-feira, 08 de Agosto – S. DOMINGOS, Presbítero (MO)  
- 18h00 – 19h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação Terço – Grupo de Oração 
- 19h00 – Eucaristia com celebração do 25º Aniversário de Casamento do casal Elisabete e José Manuel 
Quarta-feira, 09 de Agosto – S. TERESA BENEDITA DA CRUZ, Virgem e Mártir (FESTA) 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação Terço – Vicentinos 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 10 de Agosto – S. LOURENÇO, Diácono e Mártir (FESTA) 
- 10h00 - 12h30 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço – Pastoral Vocacional 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 11 de Agosto – S. CLARA, Virgem (MO) 
- 18h00 – Reunião das Zeladoras do Apostolado da Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h00 – 19h00 – Atendimento de Confissão 
- 18h30 – Recitação Terço – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 12 de Agosto – S. JOANA FRANCISCA DE CHANTAL, Religiosa (MF) 
- 11h30 – Baptismo do Ivo 
- 12h30 – Baptismo da Ana Beatriz 
- 17h00 – LIAM - Reunião  
- 20h00 – Eucaristia seguida de Procissão de Velas em honra de Nª Sª de Fátima 
Domingo, 13 de Agosto – DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM  
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª de Fátima 
- 10h00 – Eucaristia com o Baptismo do Mayron Augusto Joel 
- 12h30 – Casamento da Andreia Rego e do Xavier Tomé 
 
2. Ainda há lugares para a Viagem à Polónia que se realiza de 06 a 11 de Setembro. É um país da 
Europa central lindíssimo, senão o mais lindo e riquíssimo de tradições. Para além do mais, é o país de 
S. João Paulo II. Visitaremos as cidades mais emblemáticas e os lugares relacionados com João Paulo 
II, o Grande. Também visitaremos os campos de concentração e extermínio de Birkenau e de Auchwitz 
que vitimaram três milhões de pessoas (judeus, mas também cristãos e gente de etnia cigana) 
durante a II Grande Guerra. Visitaremos as famosas Minas do Sal Procurem informações nos Serviços 
Centrais! Anime-se e venha daí! É uma vez na vida! 
 

3. Vamos juntar-nos para um ALMOÇO CONVÍVIO E SOLIDÁRIO E DE DESPEDIDA AOS NOSSOS 
QUERIDOS EMIGRANTES? Pois bem, No dia 27 de Agosto, pelas 12h30 será servido, no Salão de Festas 
do Centro Social Paroquial, uma MEGA FEIJOADA À MODA DO PORTO para angariação de fundos em 
favor das obras do nosso novo Lar de Idosos. A inscrição é de € 13,50 por pessoa. As crianças até aos 12 
anos só pagam € 8,00. O prato principal consta de feijoada à moda do Porta com os apetitosos calhos 
e tripas, precedida por uma rica sopinha, pão e vinho e sobremesa caseirinha à descrição. Para quem 
não aprecia o pitéu, tem a alternativa de pá de porco estufada. O café será servido no BAR pela 
Confraria de S. Tiago. Vão marcando nas vossas agendas! Haverá Música de Bailarico para ajudar a 
desgastar a feijoada! O dia será de festança e de solidariedade! As inscrições devem ser feitas, o 
quanto antes, nos SEVIÇOS CENTRAIS DA PARÓQUIA até ao dia 25. 
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1ª Leitura 
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144 (145) 
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Mt 14, 13-21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

É PRECISO TER FOME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XVIII TEMPO COMUM – ANO A 
 
Caros amigos: 
O Evangelho deste Domingo apresenta-nos Jesus que se retira. Apesar da sua 
permanente união com o Pai, Ele tem necessidade de momentos mais intensos de 
encontro com Ele, propiciados pela solidão e pelo silêncio, marcados pela 
exclusividade. Ele também precisa de se recompor. Jesus desafia-nos a uma 
imersão na interioridade, a uma capacidade de visitar outros espaços e não deixar 
que o frenético ritmo do dia a dia nos despedace numa voragem de exterioridades.  
Pode ser um desafio para este tempo de férias, mas também para cada dia do ano: 
retirar-se, fazer silêncio e encontrar-se com Ele… ler os seus sinais na natureza e 
nas paisagens surpreendentes que os rostos das pessoas têm para nos revelar, 
encher-se de compaixão e realizar prodígios pelos outros, deixar que a fome de 
Jesus e em Jesus nos regenere as gretas que, de tantas formas, vamos contraindo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A viagem das multidões surpreende Jesus no desembarque para o seu repouso. Atrevida 
esta multidão que não dá tréguas! Coloquemo-nos no lugar de Jesus e avaliemos a nossa 
contrariedade face a esta insolência. Mas Jesus não se agasta; de imediato prescinde dos 
seus projectos para ver as pessoas, para compadecer-se delas, para curá-las, mais tarde 
para alimentá-las. Ver, compadecer-Se, curar, alimentar: são verbos chave do agir de 
Deus para connosco.  
Jesus valoriza a avidez e o despojamento de quem se lhe dirige, de quem até, cego com a 
necessidade de O encontrar, nem sequer providencia um farnel para a jornada. Há que 
procurar Jesus, despojados. Não ir escudados nas nossas reservas, cheios de nós 
mesmos, pois assim Ele não encontrará espaço algum para nos encher. Precisamos de 
admitir que temos fome, amigos e amigas, e abeirar-nos de Jesus com confiança e com 
humildade! E Ele desvela-nos uma abundância que supera todas as nossas expectativas, 
que cobre até carências que nem sabíamos existirem. É que Ele se dá a Si mesmo! 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/07/domingo-xviii-do-tempo-comum-ano-a.html
http://portrasdapalavra.blogspot.com/2015/01/o-milagre-da-multiplicacao-dos-paes.html
https://maeimaculada.wordpress.com/2011/05/11/eucaristia-%E2%80%93-o-pao-da-vida/
https://padrealfredo.blogspot.com/2015/06/para-vivir-nuestro-bautismo.html
http://evangelhoquotidiano.org/main.php?language=PT&module=saintfeast&id=11585&fd=0
http://www.educris.com/v3/noticias/6935-fatima-2017-a-oracao-nunca-e-inutil
https://cartorionobrasil.com.br/servicos-de-cartorio/certidao-de-casamento/
http://eumaiguariaportuguesacomcerteza.blogspot.com/2012/12/tripas-moda-do-porto-um-dia.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

DAI-LHES VÓS DE 
COMER… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOS CINCO PÃES E 
DOIS PEIXES ATÉ  
ÀS SOBRAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sabemos diagnosticar, mas resolver a fome das multidões, nem sempre 
é connosco. Jesus, porém, desloca para os discípulos uma 
responsabilidade que tem de nos interrogar e implicar. Jesus põe os seus 
a trabalhar. O milagre não é um truque mágico, automático, mas 
demanda um grau de esforço, correspondente à capacidade daquele a 
quem Jesus pede uma colaboração efectiva. Há que auscultar as fomes 
que se nos vertem à volta, numa insistência às vezes silenciosa e 
ignorada, às vezes gritante e manifesta; há que acolher o brado dos 
famintos deste mundo, afogados num mar de nadas, e não vale mandá-
los embora, comprar pão em qualquer mercado, mas encaminhar a sua 
navegação para o único porto da saciedade: o próprio Deus. 
 
 
 
 
A nossa atitude mais imediata não é propriamente dividir, mas retalhar, 
dosear e reter… ter. Até podemos ser generosos, mas argumentamos que 
temos pouco. Olhamos o mundo e parece-nos que o nosso esforço é 
gota insignificante num oceano de necessidades. Mas não importa tanto 
se temos pouco ou muito, pois só a totalidade da nossa entrega é 
premissa para uma plenitude: Jesus pede-nos para dar tudo o que 
temos/somos. Dar tudo é um risco de confiança em que Ele multiplicará 
o nosso pouco, muito para lá de orçamentos tacanhos… até às sobras. E 
na recolha das sobras há também um desafio, por assim dizer, ecológico. 
Se Deus é excessivo, nem por isso admite o desperdício. Jesus é o Mestre 
da entrega absoluta e os seus discípulos são desafiados a uma entrega 
assim, a disponibilizar as suas indigentes provisões à providência infinita 
d’Aquele que os envia. A medida característica de Jesus tem de ser a dos 
seus discípulos: a medida alta, até cima, calcada, agitada, a transbordar… 
porque dar tudo é Evangelho! 
 
 
 
 
Quero ter os braços de Jesus para acolher e o Seu coração para me 
dar em alimento. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 08 
TERÇA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 09 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 10 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 11 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 12 
SÁBADO 
20H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 13 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. DOMINGOS, Presbítero (MO)   
- ANIV. Manuel Assunção – int. esposa, filhas e netas 
- ANIV. Maria Alves Neiva e Silva – int. filhos 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- Mário Martins da Cunha – int. esposa e família 
 
– S. TERESA BENEDITA DA CRUZ, Virgem e Mártir (FESTA) 
- Carolina Martins da Fonte – int. Confraria de S. Tiago 
- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e marido – int. filha Conceição 
- Manuel Rodrigues dos Santos e esposa – int. filho Manuel 
- Em honra de Santa Luzia – int. Promessa de Rosalina Loureiro 
 
– S. LOURENÇO, Diácono e Mártir (FESTA) 
- 30º dia de Maria da Conceição Dias de Sá – int. Confraria do SS. Sacramento 
- Manuel Alves da Silva – int. filho Jorge Manuel 
- Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- Maria da Conceição Correia Lima e marido – int. filho Manuel Marques 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
 
– S. CLARA, Virgem (MO) 
- ANIV. Marta Rodrigues da Costa – int. filho António 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Francisco Ferreira da Silva – int. filha Maria José 
- Em honra do Sagrado Coração de Jesus e do Imaculado Coração de Maria – int. promessa 
de Rosalina Loureiro 
 
– S. JOANA FRANCISCA DE CHANTAL, Religiosa (MF) 
- ANIV. José António Loureiro do Casal – int. família 
- Beatriz Alves Lima – int. Joaquim Barreto 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos 
- Cândida do Rego Faria – int. filho Manuel e nora 
- José da Costa Viana e filho Mário Meira Viana – int. esposa 
- José Rodrigues Loureiro e Maria da Costa Oliveira Lima – int. filho Joaquim Loureiro e 
sobrinho 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. marido Cândido 
 
- DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- 30º dia de Manuel Joaquim Ribeiro de Morais – int. família 
- ANIV. Rosalina Martins da Fonte – int. neta Maria de Lurdes 
- ANIV. NATAL. Rosa Rodrigues Maciel – int. filhos 
- António Gonçalves Damião e Silva e pais – int. filho António 
- Manuel Alves da Cruz – int. esposa 
 
 
1. Donativos da semana:  

– Obras da Igreja: € 50,00   € 50,00   € 10,00 
- Santo António: € 20,00 

http://novotempo.com/amiltonmenezes/audios/pao-para-o-faminto/
http://docplayer.com.br/11306526-Ensino-religioso-simbolos-religiosos.html

